
Zalecenia po zabiegu implantacji 

W celu lepszego przebiegu procesu gojenia się po zabiegu, proszę o przestrzeganie 

następujących wskazówek: 
 – w dniu operacji i 2 dni po operacji nie palić i nie nadużywać alkoholu; 

 – nie podejmować żadnego wysiłku fizycznego; 

 – jeść i pić dopiero po upływie czasu działania miejscowego znieczulenia;  
 – przyjmować tylko płynne i miękkie pożywienie; 

 – nie gryźć w okolicach zabiegu; 

 – dbać o pozostałe zęby, stosując ścisłą higienę jamy ustnej; 
 – usta w okolicy rany tylko przepłukiwać; 

 – Omijać okolicę rany podczas szczotkowania,  

 – po jedzeniu przepłukać krótko jamę ustną zimną wodą lub płukanką zaleconą przez 
lekarza; 

 – nie dotykać okolic zabiegu palcami ani językiem; 

 – przy ewentualnych krwotokach skontaktować się natychmiast z lekarzem dentystą  
 – w okolicy miejsca zabiegu, policzka i podbródka może wystąpić obrzęk, który po kilku 

dniach zniknie, złagodzenie tych objawów można uzyskać, stosując zimne okłady zgodnie 

z zaleceniami lekarza. 
 

Niniejszym oświadczam, że powyższa informacja jest dla mnie zrozumiała i nie mam 

pytań w tym zakresie. 
Zapoznałem(-am) się: 

 

 
Kościan dnia……………………………                          ……………………………..…………… 

                                                                       Czytelny podpis pacjenta 
 


